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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

1.1. Область применения программы: 

Рабочая программа учебной   практики по профессиональным модулям ПМ01. Выполнение 

стрижек и укладок волос, ПМ02. Выполнение химической завивки, ПМ03. Выполнение 

окрашивания волос, ПМ04. Оформление причёсок - является частью образовательной 

программы среднего профессионального образования по подготовке квалифицированных 

рабочих (служащих)  по профессии 43.01.02 «Парикмахер» (100116.01) в части освоения 

вида профессиональной деятельности (ВПД): 

1. Выполнение стрижек и укладок волос; 

2. Выполнение химической завивки волос; 

3. Выполнение окрашивания волос; 

4. Оформление причесок 

Рабочая программа учебной  практики по профессиональным модулям разработана в 

соответствии с требованиями ФГОС СПО по профессии 43.01.02к содержанию 

профессиональных модулей и запросами работодателей регионального рынка труда к 

уровню профессиональной подготовки выпускников; в соответствии с учебным планом 

профессиональной образовательной программы подготовки квалифицированных рабочих 

(служащих) по профессии 43.01.02«Парикмахер» (100116.01)и рабочей программой 

профессиональных модулей. 

 

1.2.  Цели и планируемые результаты освоения учебной практики: 

Целью учебной практики является формирование у обучающихся практических  

профессиональных умений, приобретение и развитие первоначальных профессиональных 

навыков и получение практического опыта: 

по ПМ 01. Выполнение стрижек и укладок волос 

- организации подготовительных работ по обслуживанию клиентов; 

выполнения мытья и массажа головы, классических и салонных стрижек (женских, 

мужских), укладок, бритья головы и лица; 

выполнения заключительных работ по обслуживанию клиентов; 

по ПМ 02. Выполнение химической завивки волос 

организации подготовительных работ по обслуживанию клиентов; 

выполнения мытья, химических завивок, сушки волос, профилактического ухода за 

волосами; 

выполнения заключительных работ по обслуживанию клиентов; 

по ПМ.03. Выполнение окрашивания волос 

организации подготовительных работ по обслуживанию клиентов; 

выполнения окрашивания, обесцвечивания и колорирования волос красителями разных 

групп; 

выполнения заключительных работ по обслуживанию клиентов; 

по ПМ.04. Оформление причёсок 

организации подготовительных работ по обслуживанию клиентов; 

выполнения причесок с моделирующими элементами (повседневных и нарядных); 

выполнения заключительных работ по обслуживанию клиентов; 
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Требования к результатам освоения учебной практики 

В результате прохождения учебной практики по видам профессиональной деятельности 

(ВПД)  обучающиеся должен знать, уметь: 

 

 

                    ВПД 

 

               Требования к знаниям и умениям 

1. Выполнение 

стрижек и укладок 

волос 

Должен уметь: 

организовывать рабочее место; 

подбирать препараты для стрижек и укладок; 

пользоваться парикмахерским инструментом; 

выполнять все виды стрижек и укладок в соответствии с 

инструкционно-технологической картой; 

производить коррекцию стрижек и укладок; 

выполнять заключительные работы по обслуживанию 

клиентов; 

Должен знать: 

санитарные правила и нормы (СанПиНы); 

законодательные акты в сфере бытового обслуживания; 

физиологию кожи и волос; 

состав и свойства профессиональных препаратов; 

основные направления моды в парикмахерском искусстве; 

нормы расхода препаратов, времени на выполнение работ; 

технологии выполнения массажа головы; 

технологии классических и салонных стрижек (женских, 

мужских); 

технологии укладок волос различными способами; 

критерии оценки качества стрижек и укладок. 

2. Выполнение 

химической завивки 

волос 

 

 

Должен уметь: 

организовывать рабочее место; 

подбирать препараты для химической завивки; 

пользоваться парикмахерским инструментом; 

выполнять все виды химической завивки волос в соответствии 

с инструкционно-технологической картой; 

производить коррекцию химической завивки; 

выполнять заключительные работы по обслуживанию 

клиентов; 

Должен знать: 

состав и свойства профессиональных препаратов; 

современные направления моды в парикмахерском искусстве; 

нормы расхода препаратов, времени на выполнение работ; 

технологии химических завивок волос; 

критерии оценки качества химической завивки волос. 
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3. Выполнение 

окрашивания волос 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Должен уметь: 

организовывать рабочее место; 

подбирать препараты для окрашивания волос; 

пользоваться парикмахерским инструментом; 

выполнять все виды окрашивания в соответствии с 

инструкционно-технологической картой; 

производить коррекцию выполненной работы; 

выполнять заключительные работы по обслуживанию 

клиентов; 

Должен знать: 

состав и свойства профессиональных препаратов; 

современные направления моды в парикмахерском искусстве; 

нормы расхода препаратов, времени на выполнение работ; 

технологии окрашивания волос; 

критерии оценки качества выполненной работы. 

4. Оформление 

причёсок 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Должен уметь: 

организовывать рабочее место; 

подбирать препараты, принадлежности для причесок; 

пользоваться парикмахерским инструментом; 

выполнять все виды причесок в соответствии с 

инструкционно-технологической картой; 

производить коррекцию прически; 

выполнять заключительные работы по обслуживанию 

клиентов; 

Должен знать: 

состав и свойства профессиональных препаратов; 

современные направления моды в парикмахерском искусстве; 

нормы расхода препаратов, времени на выполнение работ; 

технологии выполнения причесок с моделирующими 

элементами; 

критерии оценки качества причесок. 

 

 

Реализация программы учебной практики способствует  освоению основных 

видов деятельности: и соответствующие ему ПК И ОК. 

 

ПМ 01  Выполнение стрижек и укладок волос 

ПК 1.1.  Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК1. 2.  Выполнять мытье волос и профилактический уход за ними. 

ПК 1.3 Выполнять классические и салонные стрижки (женские, мужские). 

ПК1. 4.  Выполнять укладки волос. 

ПК 1.5. Выполнять бритье и стрижку усов, бороды, бакенбард. 

ПК 1.6. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 



5 
 

     ПМ 02.Выполнение химической завивки волос. 

ПК 2.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 2.2. Выполнять химические завивки волос различными способами. 

ПК 2.3 Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

     ПМ 03.Выполнение окрашивания волос. 

ПК 3.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 3.2. Выполнять окрашивание и обесцвечивание волос. 

ПК 3.3. Выполнять колорирование волос. 

ПК 3.4. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

     ПМ 04.Оформление причесок. 

ПК4. 1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 4.2. Выполнять прически с моделирующими элементами. 

ПК4. 3. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

 

ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных 

профессиональных знаний (для юношей). 

 

Учебная практика по профессиональному модулю ПМ01. Выполнение стрижек и укладок 

волос  реализуется на втором курсе в третьем семестре. 

Учебная практика по ПМ 02. Выполнение химической завивки  реализуется на втором 

курсе в  третьем и четвертом  семестрах. 

Учебная практика по ПМ 03. Выполнение окрашивания волос  реализуется на втором и 

третьем курсе в четвёртом и пятом семестре. 

Учебная практика по ПМ 04. Оформление причёсок  реализуется в на третьем курсе в 

пятом и шестом  семестрах. 

1.3. Количество часов на освоение рабочей программы учебной практики: 

Общий объём учебной практики- 504  часа, в том числе: 

В рамках освоения ПМ 01. - 126часов (3 недели) 

В рамках освоения ПМ 02. - 162  часа   (4 недели) 

В рамках освоения ПМ 03. –108 часов (3 недели) 

В рамках освоения ПМ 04. –108 часов (3 недели) 

Форма промежуточной аттестации – зачет. 

 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии. 

ОК 2.Организовывать свою деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, 

определенных руководителем. 

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый  

контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за 

результаты своей работы. 

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного  

выполнения профессиональных задач.  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в  

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством,  

клиентами.  
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2.ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

Наименование 

профессионального 

модуля (ПМ) и тем 

Содержание учебного материала в 

дидактических единицах 

Виды выполняемых работ  Объём 

часов  

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 5 

ПМ 01. Выполнение 

стрижек и укладок 

волос 

  126 2 

МДК.01.01. Стрижки и 

укладки волос 

  126  

Тема 1. Организация 

подготовительных 

работ по обслуживанию 

клиентов при 

выполнении стрижек и 

укладок волос 

Содержание учебного материала  6 2 

1. Инструктаж по технике безопасности 

при работе с электрооборудованием. 

Знакомство с применяемым инструментом, 

приспособлениями и аппаратурой для 

стрижки и укладки волос. 

 6  

Тема 2.  Выполнение  

мытья и массажа 

головы и 

профилактический уход 

за ними. 

Содержание учебного материала  12  

Инструктаж по технике безопасности и 

охране труда при выполнении мытья и 

массажа головы 

Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта 

6 2 

Выполнение мытья  и массажа головы Самостоятельное выполнение мытья головы, выбор 

режима температуры воды, определение типа волос и 

кожи головы. Подбор моющих средств. 

6 2 

Тема 3. Выполнение 

классических и 

салонных стрижек 

(женских, мужских). 

Содержание учебного материала  66  

Владение инструментом для стрижки волос. 

Смачивание волос. Деление волос на зоны 

Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта, алгоритм. 

Самостоятельное выполнение  (под присмотром 

мастера производственного обучения) различных 

операций при стрижке волос. 

6 2-3 

Снятие волос на пальцах. Контрольная прядь. Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 6 2-3 
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Оттяжка. технологическая карта, алгоритм. 

Самостоятельное выполнение  (под присмотром 

мастера производственного обучения) тушёвки и 

окантовки волос. 

Стрижка волос «наголо».Освоение метода 

«сведение волос  на  нет».   

Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта, алгоритм. 

Самостоятельное выполнение  стрижки волос 

ножницами и машинкой 

6 2-3 

Приемы выполнения тушевки волос. Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта, алгоритм. 

Самостоятельное выполнение  различных операций и 

приёмов при модельной комбинированной стрижке  

волос. 

6 2-3 

Методы и приемы выполнения стрижки волос 

на шее, выполнение окантовки. 

Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта, алгоритм. 

Самостоятельное выполнение  стрижки волос. 

6 2-3 

Приёмы стрижки машинкой и ножницами в 

мужских залах. 

Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта, алгоритм. 

6 2-3 

Приемы выполнения модельной 

комбинированной стрижки в женских залах. 

Самостоятельное выполнение  стрижки волос. 18 2-3 

Приемы выполнения модельной 

комбинированной стрижки в мужских залах. 

Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта, алгоритм. 

12 2-3 

Тема 4. Методы 

укладки и завивки 

волос 

 

Содержание учебного материала  30  

Инструктаж по технике безопасности при 

работе с электрооборудованием. Знакомство с 

применяемой техникой и инструментами. 

Укладка волос  феном при помощи расчесок и 

щеток, 

Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта 

6 2-3 

Укладка волос  электроутяжком , с 

применением фиксирующих средств. 

Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта, алгоритм. 

6 2-3 
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Укладка волос  электрощипцами Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта, алгоритм. 

6 2-3 

Укладка волос на бигуди различными 

способами. 

Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта, алгоритм. 

6 2-3 

Холодная укладка волос Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта, алгоритм. 

6 2-3 

Тема 5.  Выполнение 

бритья и стрижки усов, 

бороды, бакенбард  

Содержание учебного материала  6  

1. Выполнение бритья лица и головы  6 2-3 

Тема 6. Выполнение 

заключительных работ 

по обслуживанию 

клиентов 

Содержание учебного материала  6  

1. Дезинфекция и мытьё инструмента. Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта, алгоритм. 

6 2-3 

ПМ 02. Выполнение 

химической завивки 

волос 

  162  

МДК.02.01. Химическая 

завивка волос 

  162  

Тема 1. Выполнение 

подготовительных 

работ по обслуживанию 

клиентов 

Содержание учебного материала  6  

1. Диагностика состояния волос клиента  

и биопроба на 

реакцию химического состава. Подбор 

состава по типу волос. Порядок выполнения 

химической завивки. 

 6 2-3 

Тема 2. Химическая 

завивка волос 

различными способами 

Содержание учебного материала  150  

Выполнение классической  горизонтальной  

химической завивки волос. 

Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта, алгоритм. 

6 2-3 

Выполнение классической вертикальной 

химической завивки волос 

Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта, алгоритм. 

6 2-3 

Выполнение химической  завивки Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 6 2-3 
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«Шахматы», круговым методом. технологическая карта, алгоритм. 

Выполнение химической завивки  «Астра», 

«Звезда» 

Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта, алгоритм. 

6 2-3 

Выполнение химической завивки совместно 

коклюшки с папильотками. 

Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта, алгоритм. 

6 2-3 

Выполнение химической завивки методом 

«Инверсии» 

Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта, алгоритм. 

6 2-3 

Выполнение химической завивки  волос на 

две коклюшки 

Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта, алгоритм. 

6 2-3 

Выполнение химической завивки волос на 

шапочку 

Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта, алгоритм. 

6 2-3 

Выполнение химической завивки  волос на 

хвостики 

Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта, алгоритм. 

6 2-3 

Выполнение повторной химической завивки  

волос 

Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта, алгоритм. 

6 2-3 

Выполнение прикорневой химической 

завивки  волос 

Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта, алгоритм. 

6 2-3 

Выполнение химической завивки  длинных 

волос 

Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта, алгоритм. 

6 2-3 

Выполнение химической завивки  волос на 

шпильки 

Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта, алгоритм. 

6 2-3 

Выполнение  спиральной химической 

завивки  волос 

Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта, алгоритм. 

6 2-3 

Выполнение химической завивки методом 

«Трапеция» 

Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта, алгоритм. 

6 2-3 

Выполнение химической завивки волос на 

косичку 

Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта, алгоритм. 

6 2-3 

Выполнение  частичной химической завивки 

волос 

Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта, алгоритм. 

6 2-3 

Выполнение химической завивки волос с Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 6 2-3 
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последующим мелированием технологическая карта, алгоритм. 

Выполнение химической завивки на две 

коклюшки 

Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта, алгоритм. 

6 2-3 

Выполнение химической завивки волос на 

велоформеры 

Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта, алгоритм. 

6 2-3 

Выполнение химической завивки волос с 

последующим окрашиванием 

Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта, алгоритм. 

6 2-3 

Выполнение биологической химической 

завивки волос 

Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта, алгоритм. 

6 2-3 

Выполнение прикорневого объема волос 

«BOOST UP» 
Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта, алгоритм. 

6 2-3 

Выполнение анти химической завивки волос Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта, алгоритм. 

6 2-3 

Спа – процедуры. Укладка завитых волос в 

причёску 

Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта, алгоритм. 

6 2-3 

Тема 3. Выполнение 

заключительных  работ 

по обслуживанию 

клиентов 

Содержание учебного материала Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта, алгоритм. 

6 2-3 

1. Укладка завитых волос в причёску 

Уход за волосами после химической завивки 

Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта, алгоритм. 

6 2-3 

ПМ 03. Выполнение 

окрашивания волос 

  108  

МДК.03.01. 

Окрашивание волос 

  108  

Тема 1.Выполнение 

подготовительных 

работ по обслуживанию 

клиентов 

Содержание учебного материала  6  

Подготовка рабочего места к обслуживанию 

посетителей.   

Владение инструментом и приспособлениями 

для окрашивания волос 

Проведение теста на чувствительность 

Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта, алгоритм. 

6 2-3 

Тема 2. Выполнение Содержание учебного материала  60  
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окрашивания и 

обесцвечивания волос 

 

Владение инструментом и приспособлениями 

для окрашивания волос Проведение теста на 

чувствительность Работа с палитрой цветов 

Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта, алгоритм. 

6 2-3 

Приготовление  красящих составов.  Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта, алгоритм. 

6 

 

2-3 

 

Технология окрашивания жидкими и 

кремообразными красителямиII группы. 

Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта, алгоритм. 

6 2-3 

Окрашивание седых волос. Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта, алгоритм. 

6 2-3 

Первичная окраска.  Окраска отросших 

корней 

Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта, алгоритм. 

6 2-3 

Окрашивание волос красителями III группы 

(физическими) 

Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта, алгоритм. 

6 2-3 

Окрашивание волос красителями IV группы 

(естественными) 

Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта, алгоритм. 

6 2-3 

Первичное обесцвечивание Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта, алгоритм. 

6 2-3 

Обесцвечивание отросших корней.  

Блондирующая смывка.   

Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта, алгоритм. 

6 2-3 

Осветление трудноподдающихся волос. 

Мелирование: на шапочку. Мелирование: на 

фольгу.  Повторное мелирование 

Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта, алгоритм. 

6 2-3 



12 
 

Тема  3. Выполнение  

колорирования волос. 

Содержание учебного материала  36  

Подготовка рабочего места к обслуживанию 

посетителей.  Подготовка инструментов и 

приспособлений для окрашивания волос. 

Проверка кожи на чувствительность к 

выбранной краске. Деление волос на зоны 

Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта, алгоритм. 

6 2-3 

Этапы окрашивания волос. Приготовление  

красящих составов. 

Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта, алгоритм. 

6 2-3 

Технология окрашивания жидкими и 

кремообразными красителями. 

Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта, алгоритм. 

6 2-3 

Многоцветное колорирование. 

Колорирование светлых волос 

Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта, алгоритм. 

6 2-3 

Неоновое колорирование. Американское 

колорирование 

Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта, алгоритм. 

6 2-3 

Технологии колорирования Креативное 

окрашивание 

Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта, алгоритм. 

6 2-3 

Тема 4.Заключительные 

работы по 

обслуживанию 

клиентов 

Содержание учебного материала  6  

Заключительные работы по обслуживанию 

посетителей при окраске волос 

Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта, алгоритм. 

6 2-3 

ПМ 04. Оформление 

причесок 

  108  

МДК.04.01. Искусство 

прически 

  108  

Тема 1.Выполнение 

подготовительных 

работ по обслуживанию 

Содержание учебного материала  6  

Подготовка рабочего места к обслуживанию 

посетителей.   

 6 2-3 
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клиентов 

 

Владение инструментом и приспособлениями 

для оформления причёсок 

Тема  2. Выполнение 

причёски с 

моделирующими 

элементами 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала  96  

Отработка приёмов укладки волос разной 

длины 

Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта, алгоритм. 

6 2-3 

Выполнение  причёсок на коротких стрижках 

и  волосах средней длины 

Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта, алгоритм. 

6 2-3 

Выполнение романтических причёсок Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта, алгоритм. 

6 2-3 

Выполнение элементов прически (букли, 

жгуты,  восьмерки колечки,  локоны, волны.) 

Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта, алгоритм. 

6 2-3 

Выполнение причёски для разного типа лиц Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта, алгоритм. 

6 2-3 

Выполнение коррекции  формы лица 

причёской 

Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта, алгоритм. 

6 2-3 

Плетение волос из различного количества 

прядей. Выполнение разнообразных узлов 

Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта, алгоритм. 

6 2-3 

Выполнение причёсок с аксессуарами Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта, алгоритм. 

6 2-3 

Выполнение причёсок древнего Египта , 

древней Греции 

Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта, алгоритм. 

6 2-3 

Выполнение причёсок  эпохи Ампир и 

Бидермайер 

Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта, алгоритм. 

6 2-3 

Выполнение причёсок  древнего 

Рима,Средневековья 

Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта, алгоритм. 

6 2-3 

Выполнение причёсок эпохи Возрождения 

или Ренессанс 

Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта, алгоритм. 

6 2-3 

Выполнение причёсок периода Директория Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта, алгоритм. 

6 2-3 

Выполнение причёсок эпохи Барокко и Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 6 2-3 



14 
 

Рококо технологическая карта, алгоритм. 

Выполнение причёски  классического и 

романтического  стиля.  

Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта, алгоритм. 

6 2-3 

Выполнение  повседневных причесок, 

причёсок спортивного стиля,  нарядных  

причесок для праздничных вечеров 

Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта, алгоритм. 

6 2-3 

Тема  3. Заключительные 

работы  по обслуживанию 

посетителей 

Содержание учебного материала  6  

 1.Основные принципы и технологические 

приёмы моделирования причёски с учётом её 

вида и назначения 

Работа с раздаточным материалом: инструкционно  – 

технологическая карта, алгоритм. 

6 2-3 
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

3.1.Требования   к минимальному материально техническому обеспечению 

Общие требования к организации учебной практики 

Реализация учебной практики проводится мастерами производственного обучения в 

учебно-производственных мастерских в рамках соответствующих профессиональных 

модулей. Материально-техническое обеспечение мастерских соответствует условиям по 

осваиваемым видам профессиональной деятельности: выполнение стрижек и укладок 

волос, выполнение химической завивки волос, выполнение окрашивания волос, 

оформление причёсок. 

Каждому разделу учебной практики предшествует изучение профессиональных 

дисциплин: стрижки и укладки волос, химическая завивка волос, окрашивание волос, 

искусство причёски, а также для всех четырех модулей необходимы следующие 

общепрофессиональные дисциплины: экономические и правовые основы 

профессиональной деятельности, основы культуры профессионального общения, 

санитария и гигиена, основы физиологии кожи и волос, специальный рисунок, 

безопасность жизнидеятельности. 

Руководитель практики назначается приказом директора. В его основные обязанности 

входят: 

- разработка и ежегодное обновление содержания рабочей программы практики; 

- разработка календарно-тематических планов по учебной практике; 

- разработка практических заданий и выбор  форм и методов контроля результатов 

освоения практики; 

- проведение инструктажей по технике безопасности студента во время учебной практики; 

- контроль за выполнением заданий и выставление итоговых оценок по практике; 

- разработка формы отчетности и оценочного материала прохождения учебной практики. 

Студенты во время учебной практики обязаны: 

- выполнять задания, предусмотренные программой практики; 

изучить и строго соблюдать нормы охраны труда и правила техники безопасности, 

пожарной безопасности в учебных производственных мастерских; 

- нести ответственность за выполнение работы и за ее результаты; 

- сдать зачет по учебной практике в соответствии с установленными требованиями. 

 Практические задания по учебной практике разрабатываются мастерами 

производственного обучения (преподавателями), реализующими программу 

профессионального модуля. Практические задания должны быть представлены на 

рассмотрение и согласование на заседании  цикловой методической комиссии. Полный 

комплект заданий должен быть утвержден руководителем ОСП колледжа отделение по 

учебно-производственной работе. 

По окончании практики студент сдает зачет в форме выполненных практических заданий 

(Приложение 1).  

 

3.2.Информационное обеспечение учебной практики 

1.Федеральный государственный образовательный стандарт среднего профессионального 

образования по профессии 43.01.02 Парикмахер (100116.01), утвержденного приказом 

Минобрнауки  РФ  02.08.2013 года  №» 730 (в ред. Приказа Минобрнауки России от 

09.04.2015 N 389) 

consultantplus://offline/ref=9CDE169C99CB7803087CABE0D895394F1A00693A6745FDEC0364B0A7B136E87AB7719D771C7FE0AAu16EP
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2. Положение о практике обучающихся, осваивающих основные профессиональные 

образовательные программы среднего профессионального образования (утв. приказом 

директора колледжа от 09.10.2015 №1-204). 

3. Рабочая программа профессионального модуля ПМ.01 Выполнение стрижек и укладок 

волос. 

4. Рабочая программа профессионального модуля ПМ.02 Выполнение химической 

завивки волос 

5. Рабочая программа профессионального модуля ПМ.03 Выполнение окрашивания волос. 

6. Рабочая программа профессионального модуля ПМ.04Оформление причёсок. 

7. Рабочая программа учебной практикипо профессии парикмахер. 

8. Календарно-тематический план и перечень учебно-производственных работ по учебной 

практике УП.01 профессионального модуля ПМ.01 Выполнение стрижек и укладок волос. 

9.Календарно-тематический план и перечень учебно-производственных работ по учебной 

практике УП.02 профессионального модуля ПМ.02 Выполнение химической завивки 

волос 

10.Календарно-тематический план и перечень учебно-производственных работ по учебной 

практике УП.03 профессионального модуля ПМ.03 Выполнение окрашивания волос 

11.Календарно-тематический план и перечень учебно-производственных работ по учебной 

практике УП.04 профессионального модуля ПМ.04Оформление причёсок. 

12. Перечень заданий и методические указания по учебной практике для студентов. 

13.Приказ директора колледжа о назначении руководителя практики. 

 

 Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

               ПМ 01. Выполнение стрижек и укладок волос 

Основные источники: 

Шаменкова Т.Ю. Организация и выполнение технологических процессов парикмахерских 

услуг-М,2018 Ч1 

Шаменкова Т.Ю. Организация и выполнение технологических процессов парикмахерских 

услуг-М,2018 Ч2 

2.Масленикова Л.В. Выполнение стрижек и укладок-М,2018 

Дополнительные источники: 

Журналы мод: «Стильные прически», «Долорес», «Хаерс» 

Интернет-ресурсы: 

http://psi-journal.ru/books/68573-sbornik-knig-dlya-parikmaherov.html 

Электронные ресурсы «Парикмахерское искусство». 

 

ПМ 02. Выполнение химической завивки волос  

Основные источники: 

Шаменкова Т.Ю. Организация и выполнение технологических процессов парикмахерских 

услуг-М,2018 Ч1 

Шаменкова Т.Ю. Организация и выполнение технологических процессов парикмахерских 

услуг-М,2018 Ч2 

Шаменкова Т.Ю. Выполнение химической завивки волос-М,2017 

Дополнительные источники: 

Журналы мод: «Стильные прически», «Долорес», «Хаерс» 

Интернет-ресурсы: 

http://psi-journal.ru/books/68573-sbornik-knig-dlya-parikmaherov.html
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http://psi-journal.ru/books/68573-sbornik-knig-dlya-parikmaherov.html 

Электронные ресурсы «Парикмахерское искусство». 

 

ПМ 03. Выполнение окрашивания волос 

Основные источники: 

Шаменкова Т.Ю. Организация и выполнение технологических процессов парикмахерских 

услуг-М,2018 Ч1 

Шаменкова Т.Ю. Организация и выполнение технологических процессов парикмахерских 

услуг-М,2018 Ч2 

Невская О.В. Коррекция и окрашивание бровей и ресниц-М,2018 

Шаменкова Т.Ю. Выполнение окрашивания  волос-М,2017 

Дополнительные источники: 

Журналы мод: «Стильные прически», «Долорес», «Хаерс» 

Интернет-ресурсы: 

http://psi-journal.ru/books/68573-sbornik-knig-dlya-parikmaherov.html 

Электронные ресурсы «Парикмахерское искусство». 

 ПМ 04. Оформление причёсок 

Основные источники: 

Шаменкова Т.Ю. Организация и выполнение технологических процессов парикмахерских 

услуг-М,2018 Ч1 

Шаменкова Т.Ю. Организация и выполнение технологических процессов парикмахерских 

услуг-М,2018 Ч2 

Королева С.И. Оформление причесок-М,2016 

Васильева Н.И. Технология выполнения постижерных изделий-М,2018 

Дополнительные источники: 

Журналы мод: «Стильные прически», «Долорес», «Хаерс» 

Интернет-ресурсы: 

http://psi-journal.ru/books/68573-sbornik-knig-dlya-parikmaherov.html 

Электронные ресурсы «Парикмахерское искусство». 

 

 

3.3.Требование к минимальному материально-техническому обеспечению 

   Для реализации рабочей программы учебной практики необходимы: 

Учебная мастерская, учебно – производственная мастерская, а так же учебная практика 

может осуществляться на предприятиях и в организациях на основе прямых договоров с 

ГБПОУ ВО «АПГК» . 

 

Учебная мастерская парикмахеров 

ПМ 01. Выполнение стрижек и укладок волос 

Оснащение: 

Учебные места обучающихся, рабочее место мастера п/о: 

1. Оборудование: 

Туалетный столик, кресло парикмахерское, чаша-  крыло, доска, компьютер, телевизор. 

2. Инструменты, приспособления, инвентарь: 

Ножницы прямые, ножницы филировочные, расчёски для стрижек,  машинка для стрижки 

волос, расчёски для укладок,  фен, пульверизатор, электрощипцы, электроутяжок, сушуар, 

манекен – голова, стерилизатор 

http://psi-journal.ru/books/68573-sbornik-knig-dlya-parikmaherov.html
http://psi-journal.ru/books/68573-sbornik-knig-dlya-parikmaherov.html
http://psi-journal.ru/books/68573-sbornik-knig-dlya-parikmaherov.html
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3. Средства обучения: 

Учебно – наглядные пособия по темам «Стрижка волос», «Укладка волос», «Мытьё 

голдовы», «Массаж головы». Комплект инструкционных карт по темам: «Стрижка волос», 

«Укладка волос», «Мытьё голдовы», «Массаж головы». Комплект плакатов, карточки – 

задания, классная доска, стенд по ТБ и ОТ, двд диски по темам: «Мытьё и массаж 

головы», «Стрижка и укладка волос», презентация по теме: «Стрижка и укладка волос». 

 

ПМ 02. Выполнение химической завивки волос 

1. Оборудование: 

Туалетный столик, кресло парикмахерское, чаша-  крыло (мойка), доска, компьютер, 

телевизор. 

2. Инструменты, приспособления, инвентарь: 

-Две фарфоровые или эмалированные мисочки 

 - Полиэтиленовая или любая неметаллическая расческа (лучше расческа с хвостиком).  

-Мерный цилиндр с ценой деления 5 мл, желательно емкостью 50 мл.  

- Ппластмассовые коклюшки с резинками для фиксации пряди волос в накрученном 

состоянии.  

 -Поролоновая губка размером 10×10 см для фиксажа и размером 3×4 см для нанесения на 

волосы состава. 

-Резиновые перчатки.  

 -Утепленный колпак 

-Полотенца 

-Пеньюар  

3. Средства обучения: 

Учебно – наглядные пособия по теме «Химическая завивка  волос». Комплект 

инструкционных карт по темам: «Химическая завивка  волос». Комплект плакатов, 

карточки – задания, классная доска, стенд по ТБ и ОТ, двд диски по темам: «Химическая 

завивка волос». 

 

ПМ 03. Выполнение окрашивания волос 

1. Оборудование: 

Туалетный столик, кресло парикмахерское, чаша-  крыло, доска, компьютер, телевизор. 

2. Инструменты, приспособления, инвентарь: 

Расческа-хвостик . 

Расческа с крючком (или без крючка) 

Кисточка для окраски волос.  

Эффект-стайлер . 

Мерный стаканчик 

Мисочка для окраски  

Фольга 

Шапочка для мелирования. 

Короткий пеньюар для окраски волос 

Зажимы. 

3. Средства обучения: 

Учебно – наглядные пособия по теме «Окраска   волос». Комплект инструкционных карт 

по теме: «Окраска  волос». Комплект плакатов, карточки – задания, классная доска, стенд 

по ТБ и ОТ, двд диски по теме: «Окраска  волос». 
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ПМ 04. Оформление причесок 

1. Оборудование: 

Туалетный столик, кресло парикмахерское, чаша-  крыло, доска, компьютер, телевизор. 

2. Инструменты, приспособления, инвентарь для изготовления  причёсок: 

Расчёски, щётки, бигуди, электрощипцы, электроутяжок, пенюар, фиксирующие средства 

3. Средства обучения: 

Учебно – наглядные пособия по теме «Оформление причёсок». Комплект 

инструкционных карт по теме: «Оформление причёсок». Комплект плакатов, карточки – 

задания, классная доска, стенд по ТБ и ОТ, двд диски по теме: «Оформление причёсок». 

 

Учебно – производственная мастерская «Парикмахерская» 

ПМ 01. Выполнение стрижек и укладок волос 

Учебные места обучающихся, рабочее место мастера п/о: 

1. Оборудование: 

Туалетный столик, кресло парикмахерское, чаша-  крыло,  компьютер. 

2. Инструменты, приспособления, инвентарь: 

Ножницы прямые, ножницы филировочные, расчёски для стрижек,  машинка для стрижки 

волос, расчёски для укладок,  фен, пульверизатор, электрощипцы, электроутяжок, сушуар, 

манекен – голова, стерилизатор.  

3. Средства обучения: 

Учебно – наглядные пособия по темам «Стрижка волос», «Укладка волос», «Мытьё 

голдовы», «Массаж головы». Комплект инструкционных карт по темам: «Стрижка волос», 

«Укладка волос», «Мытьё голдовы», «Массаж головы». Комплект плакатов, карточки – 

задания, классная доска, стенд по ТБ и ОТ, двд диски по темам: «Мытьё и массаж 

головы», «Стрижка и укладка волос», презентация по теме: «Стрижка и укладка волос».  

ПМ 02. Выполнение химической завивки волос 

1. Оборудование: 

Туалетный столик, кресло парикмахерское, чаша-  крыло (мойка), доска, компьютер, 

телевизор. 

2. Инструменты, приспособления, инвентарь: 

-Две фарфоровые или эмалированные мисочки 

 - Полиэтиленовая или любая неметаллическая расческа (лучше расческа с хвостиком).  

-Мерный цилиндр с ценой деления 5 мл, желательно емкостью 50 мл.  

- Ппластмассовые коклюшки с резинками для фиксации пряди волос в накрученном 

состоянии.  

 -Поролоновая губка размером 10×10 см для фиксажа и размером 3×4 см для нанесения на 

волосы состава. 

 -Резиновые перчатки.  

 -Утепленный колпак 

-Полотенца 

-Пеньюар  

3. Средства обучения: 

Учебно – наглядные пособия по теме «Химическая завивка  волос». Комплект 

инструкционных карт по темам: «Химическая завивка  волос». Комплект плакатов, 

карточки – задания, классная доска, стенд по ТБ и ОТ, двд диски по темам: «Химическая 

завивка волос». 
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ПМ 03. Выполнение окрашивания волос 

1. Оборудование: 

Туалетный столик, кресло парикмахерское, чаша-  крыло, доска, компьютер, телевизор. 

2. Инструменты, приспособления, инвентарь: 

Расческа-хвостик . 

Расческа с крючком (или без крючка) 

Кисточка для окраски волос.  

Эффект-стайлер . 

Мерный стаканчик 

Мисочка для окраски  

Фольга 

Шапочка для мелирования. 

Короткий пеньюар для окраски волос 

Зажимы. 

3. Средства обучения: 

Учебно – наглядные пособия по теме «Окраска   волос». Комплект инструкционных карт 

по теме: «Окраска  волос». Комплект плакатов, карточки – задания, классная доска, стенд 

по ТБ и ОТ, двд диски по теме: «Окраска  волос». 

ПМ 04. Оформление причесок 

1. Оборудование: 

Туалетный столик, кресло парикмахерское, чаша-  крыло, доска, компьютер, телевизор. 

2. Инструменты, приспособления, инвентарь для изготовления  причёсок: 

Расчёски, щётки, бигуди, электрощипцы, электроутяжок, пенюар, фиксирующие средства 

3. Средства обучения: 

Учебно – наглядные пособия по теме «Оформление причёсок». Комплект 

инструкционных карт по теме: «Оформление причёсок». Комплект плакатов, карточки – 

задания, классная доска, стенд по ТБ и ОТ, двд диски по теме: «Оформление причёсок». 

 

3.4. Требования к руководителям практики 

 

Учебная практика должна обеспечиваться педагогическими кадрами, отвечающими 

квалификационным требованиям, указанным в квалификационных справочниках, и (или) 

профессиональном стандарте «Педагог профессионального обучения, профессионального 

образования и дополнительного профессионального образования» и проводится 

мастерами производственного обучения и (или) преподавателями модулей 

(междисциплинарных курсов) профессионального цикла программ среднего 

профессионального образования. 

Мастера производственного обучения должны иметь квалификацию по профессии 

рабочего на 1–2 разряда выше, чем предусмотрено образовательным стандартом для 

выпускников. Опыт деятельности в организациях соответствующей профессиональной 

области является обязательным для мастеров производственного обучения и 

преподавателей, отвечающих за освоение обучающимся профессионального цикла. 

Преподаватели и мастера производственного обучения получают дополнительное 

профессиональное образование по программам повышения квалификации, в том числе в 

форме стажировки в организациях, направление деятельности которых соответствует 

области профессиональной деятельности, не реже 1 раза в 3 года с учетом расширения 

спектра профессиональных компетенций. 
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Руководители практики несут ответственность за организацию учебной практики, 

выполнение студентами программы учебной практики, воспитание у студентов бережного 

отношения к оборудованию, инструменту и расходным материалам, соблюдение ими 

трудовой дисциплины и правил по охране труда. Организуют проверку и оценку 

результатов полученного практического опыта студентами и уровня освоения ими общих 

и профессиональных компетенций в период прохождения учебной практики. 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИКИ 

 

Результаты обучения 

(профессиональный опыт, ПК и 

ОК) 

Основные 

показатели 

оценки результата 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

ПМ 01.Выполнение стрижек и 

укладок волос 

 

Выполнять подготовительные 

работы по обслуживанию 

клиентов. 

ПК 1.1. 

ОК.1-ОК.7 

Правильно выбирает 

необходимый 

материал, 

соблюдение ТБ 

 

Наблюдение за деятельностью 

обучающихся. 

Экспертная оценка. 

Выполнять мытье волос и 

профилактический уход за ними. 

ПК 1.2.  

ОК.1-ОК.7 

Выполнение мытья и 

массажа головы, с 

учетом 

индивидуальных 

особенностей 

клиента. 

Наблюдение за деятельностью 

обучающихся. 

Экспертная оценка. 

Выполнять классические и 

салонные стрижки (женские, 

мужские). 

ПК 1.3. 

ОК.1-ОК.7 

Выполнение 

классических и 

салонных стрижек 

(женских, мужских), 

с учетом стиля 

клиента. 

Наблюдение за деятельностью 

обучающихся. 

Экспертная оценка 

Выполнять укладки волос 

ПК 1.4.  

ОК.1-ОК.7 

Выполнение 

укладок, подбор по 

форме лица 

Наблюдение за деятельностью 

обучающихся. 

Экспертная оценка 

Выполнять стрижку усов, 

бороды, бакенбард  

ПК 1.5. 

ОК.1-ОК.7 

Выполнение 

стрижки усов, 

бороды, бакенбард. 

Наблюдение за деятельностью 

обучающихся. 

Экспертная оценка 

Выполнять заключительные 

работы по обслуживанию 

клиентов. 

ПК 1.6. 

ОК.1-ОК.7 

Выполнение 

заключительных 

работ по 

обслуживанию 

Наблюдение за деятельностью 

обучающихся. 

Экспертная оценка 
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клиентов. 

ПМ02.Выполнение химической 

завивки волос 

Выполнять подготовительные 

работы по обслуживанию 

клиентов 

ПК 2.1.  

ОК.1-ОК.7 

Выполнение 

подготовительных 

работ по 

обслуживанию 

клиентов.; 

 

Наблюдение за деятельностью 

обучающихся. 

Экспертная оценка 

Выполнять химические завивки 

волос различными способами. 

 ПК 2.2. 

ОК.1-ОК.7 

Выполнение 

химической завивки 

волос различными 

способами. 

 

Наблюдение за деятельностью 

обучающихся. 

Экспертная оценка 

Выполнять заключительные 

работы по обслуживанию 

клиентов. 

 ПК 2.3. 

ОК.1-ОК.7 

Выполнение 

заключительных 

работ по 

обслуживанию 

клиентов  

Наблюдение за деятельностью 

обучающихся. 

Экспертная оценка. 

ПМ03.Выполнение 

окрашивания волос 

Выполнять подготовительные 

работы по обслуживанию 

клиентов. 

ПК 3.1. 

ОК.1-ОК.7 

Выполнение 

подготовительных 

работ по 

обслуживанию 

клиентов; 

 

Наблюдение за деятельностью 

обучающихся. 

Экспертная оценка. 

Выполнять окрашивание и 

обесцвечивание волос. 

ПК 3.2. 

ОК.1-ОК.7 

 

Выполнение 

окрашивания и 

обесцвечивания 

волос;  

 

Наблюдение за деятельностью 

обучающихся. 

Экспертная оценка 

Выполнять колорирование волос. 

ПК 3.3.  

ОК.1-ОК.7 

Выполнение  

колорирования 

волос 

 

Наблюдение за деятельностью 

обучающихся. 

Экспертная оценка 

ПК 3.4. Выполнять 

заключительные работы по 

обслуживанию клиентов. 

ОК.1-ОК.7 

Выполнение 

заключительных 

работ по 

обслуживанию 

клиентов. 

Наблюдение за деятельностью 

обучающихся. 

Экспертная оценка 

Оформление причёсок 

 

Выполнять подготовительные 

работы по обслуживанию 

клиентов. 

Выполнение 

подготовительных 

работ по 

обслуживанию 

клиентов 

Наблюдение за деятельностью 

обучающихся. 

Экспертная оценка 
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ПК 4.1. 

ОК.1-ОК.7 

Выполнять прически с 

моделирующими элементами. 

 ПК 4.2. 

ОК.1-ОК.7 

Выполнение 

прически с 

моделирующими 

элементами. 

Наблюдение за деятельностью 

обучающихся. 

Экспертная оценка 

Выполнять заключительные 

работы по обслуживанию 

клиентов. 

ПК 4.3. 

ОК.1-ОК.7 

 

Выполнение 

заключительных 

работ по 

обслуживанию 

клиентов. 

Наблюдение за деятельностью 

обучающихся. 

Экспертная оценка 

 

 

 

Результаты обучения 

(освоенные общие  компетенции) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

ОК.1.Понимать сущность и социальную 

значимость своей будущей профессии.  

Анкетирование. 

Наблюдение за деятельностью  

обучающихся. 
 

ОК.2.Организовывать свою деятельность, 

исходя из цели и способов ее достижения, 

определенных руководителем. 

 

Выполнение конкретного задания. 

Экспертная оценка деятельности 

обучающихся 

 

ОК.3.Анализировать рабочую ситуацию, 

осуществлять текущий и итоговый контроль, 

оценку и коррекцию собственной 

деятельности, нести ответственность за 

результаты своей работы. 

Отзывы руководителей о 

профессиональной подготовке. 

Наблюдение за деятельностью 

обучающихся. 

ОК.4.Осуществлять поиск информации, 

необходимой для эффективного выполнения 

профессиональных задач 

Собеседование по различным темам 

информационных источников, включая 

электронные. 

ОК.5.Использовать информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности 

Выполнение конкретного задания по 

полученной информации 

ОК.6.Работать в команде, эффективно 

общаться с коллегами, руководством, 

клиентами. 

Отзывы руководителей о работе в группе. 

Наблюдение за деятельностью 

обучающихся. 

 

 


